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Mergeti in vizita la niste prieteni si, inci de la
intrare, sunteti asaltati de gélagie: cAinii latra, copiii
se harjonesc si plang, radioul si televizorul merg la
maxim, parintii strigd, usile se trantesc... Cum si
nu-{i imbolnavesti sistemul nervos triind intr-un
zgomot continuu? Pe strazile oraselor, in uzine, la
locul de muncd, existi numai zgomot. In naturd
intalnim din ce in ce mai putini liniste si chiar cerul
a devenit acum zgomotos! Ne intrebim unde sa mai
mergem ca sd gisim 1n sfarsit linistea. ..

De aceea, atunci cand veniti la reuniunile
noastre, eu va cer sa fiti atenti, sd nu faceti nici cel
mai mic zgomot. Izgrev, Bonfin, toate celelalte
centre fraterne sunt locuri unde gisiti conditii ce nu
le intdlnifi in viata obignuita, ca sa va refaceti si sa
impliniti o lucrare spirituala. De aceea, eu vi rog si
incercati sd nu aduceti aici cu voi tumultul lumii
obignuite.

Eu stiu cd acest lucru pare la inceput destul de
greu de indeplinit pentru unii; a nu face zgomot nu
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constituie principala preocupare a oamenilor: ei

tipa, strig, rastoarnd obiecte... Nici macar nu isi |

inchipuie cd acest comportament le poate dauna lor
si celorlalti. Asa cum sunt, asa se §i comportd; ei

sunt mandri in sinea lor, iar anturajul trebuie sa i |

suporte. latd o forma de egoism foarte daunatoare
evolutiei. Dimpotriva, trebuie sd fim atenfi sa nu i

deranjam pe ceilalti cu géldgia noastrd, fiindca |

numai astfel devenim congtienti si  dezvoltim
numeroase calitdti: delicatetea, bunatatea, genero-
zitatea, armonia... Fiindca vom fi primii care vom
beneficia de ele! Trebuie sa intelegem bine
importanta legiturii ce exista intre o atitudine si tot
restul existentel.

Eu am nevoie de liniste. Numai in liniste
reusesc sd ma implinesc si sd gasesc condifii pentru
lucrarea ce o am de indeplinit. Imi este imposibil sa
suport zgomotul, acesta md indeamna sd fug.
Atunci cand aud un zgomot, nu am altd dorintd
decat sd las totul balta si sa plec cat mai departe.
Bineinteles, aceia care vin aici pentru prima oara,
sunt putin derutaii de aceastd liniste si, nefiind
obisnuiti cu ea, se intreabd: ,,Oare unde am aterizat?
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in seama! Ei vorbesc tare, rad, intrd neatenti intr-o
sald unde lumea era deja instalati, trintesc usile,
lovesc sau rastoarna obiectele numai ca sa atragi
atentia. A face zgomot constituie pentru ei 0 mo-
dalitate de afirmare, de a-si face simtitd prezenta! Ei
bine, trebuie sa stie ca butoaiele goale sunt cele ce
fac cel mai mult zgomot: prezenta lor este imediat
remarcatd! Multi oameni se aseamind cu niste bu-
toaie goale: el merg peste tot ficand o galagie asur-
zitoare ce le aratd propria lor incapacitate, medio-
critate.

Ii privesc pe oameni si comportamentul lor
imi dezvaluie pe loc educatia, caracterul, tempe-
ramentul si gradul lor de evolutie. Totul este spus in
felul lor de a se comporta i a vorbi. Unii vorbesc ca
si cum ar dori sd acopere, sd ascundd cite ceva,
temindu-se ca linistea poate dezvilui ceea ce ei
tocmai doreau sd mascheze. Imediat ce ii intlniti,
va povestesc tot felul de istorii, impunandu-va o
anumitd parere despre ei, despre altii sau despre
anumite evenimente. Veti replica: ,,Poate ¢i vor-
besc asa fiindcd vor sd ne cunoastem!” Sunt intentii

' bune, dar linistea este uncori mai potrivitd decat

Poate intr-o mandstire?” De ce o manastire? Linig- |

tea nu apartine unei mandstiri, ea apartine naturii,

tuturor inteleptilor, tuturor Initiatilor si tuturor

oamenilor cumpatati.

Pe misurd ce evoluam, avem nevoie de tot
mai multd liniste. A fi zgomotos nu este un semn
bun. Multi cameni fac tardboi numai ca s fie bagafi

cuvantul pentru a face cunostintd cu cineva. Vi
puteti cunoaste mai bine petrecind impreuna cateva
clipe de liniste, decdt sd continuati o vorbarie
inutila.

Zgomotul il refine pe om in regiunile infe-
rioare ale psihicului: el il impiedica s patrundi in
acea lume subtila unde miscarea devine mai usoara,
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viziunea mai clard, gandirea mai creativd. Bine-
inteles, zgomotul este expresia vietii, dar nu a
gradelor superioare ale vietii, el aritand mai de-
grabd o imperfectiune in alcétuirea sau funcfionarea
fiintelor si obiectelor. Atunci cand o magind sau un |
aparat obosesc, existd mereu un zgomot; iar daci
proiectantii sunt preocupati sd puni la punct aparate
silentioase, inseamnd ca ei sunt constienti cd aduc|
astfel o adeviratd schimbare: linistea constituie]
mereu un indice de perfectiune.

Durerea in sine este un zgomot ce ne previne:
cd lucrurile incep sd se deterioreze in organele.l
noastre. Organele sunt destinse intr-un corp sinatos.
Desigur, ele se exprima fiind vii, dar o fac fara
zgomot. Linistea este semnul cid totul functioneazi’
asa cum trebuie in organism. Atentie, un prim/
scartait poate anunta aparitia bolii!

Linistea este limbajul perfectiunii, In timp ce
zgomotul este expresia unei defectiuni, a unei
anomalii sau a unei vieti ce este Inca dezordonata,
anarhicd si care trebuie stapanitd, conceputd. De
exemplu, copiii sunt zgomotosi fiindcé au o energie
si o vitalitate coplesitoare. Dimpotriva, varstnicii
sunt ticuti. Veti spune: ,Bineinteles, este normal,
varstnicilor le place linistea fiindcd au mai putine|
forte, in timp ce zgomotul ii deranjeazd.” Ceva este
adevirat, dar se poate ca ei sa fi evoluat, iar spiritul
lor sd ii determind acum sd cautd linistea. Pentru
a-si depina amintirile, a reflecta, a trage concluzii,
ei au nevoie de aceastd liniste in care se face o
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intreagd lucrare de detasare, de simplificare, de
sintezd. Cautarea linistii este un proces interior ce
conduce fiintele citre lumind §i o adevdratd inte-
legere a lucrurilor.

Cu céat omul se maturizeazi, cu atat mai mult
el intelege ca zgomotul reprezintd un inconvenient
in munca sa, in timp ce linistea constituie
dimpotrivd un factor de inspiratie si el o cauti,
pentru a oferi inimit sale, sufletului, spiritului siu
posibilitatea de a se exprima prin meditatie,
rugdciune, creatie filosoficd sau artisticd. Dar
multora nu le place linistea, o suportd cu greu; ei
sunt asemenea copiilor care nu se simt bine decat in
mijlocul animatiei §i al zgomotului, ceea ce
dovedegte cd mai au incd mult de lucru pentru a-si
edifica o adeviratd viatd interioara. Chiar si linistea
naturii 1i nedumereste si atunci cand se intilnesc, ei
se grabesc sd vorbeascd ca si cum linistea i-ar
deranja: o simt ca pe un vid ce ar trebui umplut cu
gesturi si cuvinte. Este normal, linistea fizicd i
obligd si-si constientizeze propriile disonante si
dezacorduri interioare, de aceea frica 1i copleseste:
aceastd liniste poate chiar si 1i Innebuneasci.
Negdsind nimic in exterior ca s se distreze si si isi
omoare timpul, ei cad prada demonilor lor interiori.

Linistea constituie o expresie a picii, a
armoniei, a perfectiunii. Acela care incepe si
iubeascd linistea, care intelege ci linistea 1i oferd
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cele mai bune conditii pentru activitatea psihica si
spirituald, ajunge, incet-incet, sa o implineascd in
tot ceea ce face: atunci cand mutd niste obiecte,
cand vorbeste, cand lucreazd, in loc sd faca o
harababuri, el devine mai atent, mai delicat, mai
suplu, si tot ceea ce face pare impregnat de ceva ce
vine dintr-o altd lume, o lume a poeziei, a muzicii,
a dansului, a inspiratiei.

Ca discipoli ai Invatimantului Fraternititii
Albe Universale, trebuie sd stiti ca existd reguli de
cunoscut si de respectat, calititi de dezvoltat, daca
doriti cu adevarat si vd manifestafi in aceasta
Fraternitate ca niste membrii vii, activi $i luminosi.
Linistea este una dintre aceste reguli, una dintre
aceste calitati. Invatati deci si iubiti §i sa realizati
linistea, altminteri, chiar dacd va aflati in corpul
fizic, sufletul si spiritul vostru se vor gasi mereu in
alta parte.

II

REALIZAREA LINISTII INTERIOARE



Este usor sd obtinem linigtea in planul fizic,
inchidem usa sau ferestrele, ne astupim urechile.
Dar aici nu este vorba despre linistea exterioari.
Desigur, ea este necesara, indispensabild, in masura
in care ne oferd conditiile necesare pentru realizarea
celeilalte linisti, cea interioard, a gindurilor si a
sentimentelor, ceea ce este mult mai greu de
obtinut. Pentru ca mai ales in forul nostru interior
existd zgomot, discutii, harababura, explozii.

Din nefericire, atunci cidnd incercim si
explicim oamenilor ci este in interesul lor sa obtina
aceastd linigte interioard, oferindu-le chiar metode
de a ajunge la ea, ei nu ascultd, nu inteleg, iar
zgomotul ce il péstreaza in sinea lor se reflecti in
intreaga lor conduitd, ce devine dezordonats,
haotica.

Daca veniti intr-o Scoald Initiatica, trebuie si
invatati lucruri esentiale, altfel nu meritd osteneala.
Unul dintre aceste lucruri este tocmai realizarea



